Ocena dorobku naukowego, ze szczegélnym uwzglednieniem osiggniecia
naukowego, a takze dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. biol. Justyny Klusek
w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Wyksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Dr n. biol. Justyna Edyta Klusek uzyskata tytul magistra biotechnologii w 2006 roku na
podstawie pracy zatytutowanej ,,Analiza dystrybucji subkomérkowej biatka Mrt4 w aspekcie
fosforylacji”, wykonanej w Zakladzie Biologii Molekularnej, Instytutu Biotechnologii,

Wydzialu Biologii i Nauk o Ziemi (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie).

Stopieni doktora nauk biologicznych w zakresie biologii Kandydatka uzyskata w 2009
roku na podstawie rozprawy doktorskiej p.t. ,, Wplyw metali ciezkich na aktywnos$¢ wybranych
enzyméw lizosomowych w watrobie i nerkach krélikow” na Uniwersytecie Pedagogicznym w

Krakowie.

Dr Klusek odbyta kilka nastgpujacych szkolen doskonalacych: Diagnostyka nieptodnosci u
mezczyzn (Katedra Andrologii i Endokrynologii Plodnosci, Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi, 2010), Real-Time PCR — analiza ekspresji genow (Blirt S.A., dziat DNA-Gdansk, 2011)

Obluga aplikacyjna systemu Cobas 4800 (Roche Diagnostics Polska, 2017), Essential Good
Clinical Practice ICH GCP E6(R2) (Brookwood International Academy, 2019), Next-
Genetration Sequencing data analysis — Workshop for beginners (SEQme, 2020),
Projektowanie Starteréw i Sond do PCR i qPCR (MBS-Szkolenia, Konferencje, Ushugi, 2021),
SeqScape software training (Thermo Fisher Scientific, 2022)

Habilitantka byla badz jest zatrudniona w nastepujacych jednostkach naukowych. Od
lipca 2009 roku dr Klusek jest zatrudniona na etacie adiunkta w Instytucie Pielggniarstwa i
Poloznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu, a nastgpnie w Instytucie Nauk Medycznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Poza tym w latach 2013-2018
Habilitantka byla dodatkowo zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze Dietetyki

Wyzszej Szkoly Rehabilitacji w Warszawie. Od 1 wrzesnia 2019 roku dr Klusek jest zastepcg



Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds. nauki Instytutu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum,

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Warto wspomniec, ze od 2011 roku dr Klusek jest Koordynatorem Os$rodka, w ktérym

prowadzone sg badania kliniczne III i IV fazy (NZOZ Witamed, Poradnia Diabetologiczna).

Ocena osiggnigcia naukowego

Jako osiggnigcie naukowe Kandydatka przedstawita cykl powiazanych tematycznie
prac naukowych. Tytul osiggnigcia naukowego brzmi: ,,Wplyw polimorfizmu gendéw
transferaz-S glutationu (GST) wraz z czynnikami dietetycznymi na ryzyko i rozwdj raka jelita
grubego i cukrzycy”. Wedtug informacji podanych przez Autorke w autoreferacie cykl ten
skiada si¢ z szesciu publikacji o lacznym wskazniku oddzialywania (Impact Factor) 10,892 oraz
punktacji MEIN wynoszacej 520. Dwie pierwsze prace opublikowane w Gastroenterology
Review/Przeglad Gastroenterologiczny (Klusek i wsp., What is new in gastrointestinal cancer
prevention — a review of the literature 2009-2010. Gastroenterology Review/Przeglad
Gastroenterologiczny. 2011;6:78-84; Klusek i wsp., Selected mutations with high risk of
colorectal cancer. Gastroenterology Review/Przeglad Gastroenterologiczny. 2012;7:1-6.), o
tacznej punktacji MEIN wynoszacej 80 punktow, sa pracami pogladowymi. Cztery kolejne
prace s3 pracami oryginalnymi i to wlasnie one stanowig podstawe cyklu habilitacyjnego. We
wszystkich pracach stanowigcych osiggniecie naukowe dr Klusek jest pierwszym i

korespondencyjnym autorem.

Prace oryginalne wchodzace w sklad osiggniecia naukowego dotycza analizy
czynnikow molekularnych i epidemiologicznych wplywajacych na ryzyko i przebieg dwéch
waznych choréb cywilizacyjnych, a mianowicie raka jelita grubego oraz cukrzycy typu 2.
Wybor tematyki badawczej jest uzasadniony, gdyz — mimo wprowadzonych zalecen
profilaktycznych — zachorowalno$¢ na obie choroby nie zmniejsza si¢. Totez dokladne
poznanie  patomechanizméw molekularnych oraz czynnikéw  epidemiologicznych
przyczyniajacych si¢ do podwyzszonego ryzyka zachorowania na te dwie jednostki chorobowe
moze by¢ przydatne w opracowaniu zaréwno dodatkowych wytycznych dotyczacych
profilaktyki, jak i potencjalnej indywidualizacji leczenia.

Szczeg6lowe cele prac wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego dr Justyny Klusek sa

nastepujace:



- Okreslenie czgstosci wystgpowania polimorfizmu genéw GSTTI1, GSTM1 i GSTP1 w
reprezentatywnej populacji polskiej;

- Okreslenie znaczenia polimorfizmu genéw GST w nowotworzeniu w jelicie grubym:;

- Okreslenie czgstotliwo$ci spozycia czerwonego migsa w grupie pacjentéw z rozpoznaniem

raka jelita grubego i w grupie 0s6b zdrowych;

- Analiza zaleznosci pomigdzy spozyciem czerwonego migsa i polimorfizmem genéw GST w

ryzyku rozwoju raka jelita grubego;

- Analiza czgstosci polimorfizmu genéw GST wsréd pacjentéw z cukrzyca typu 2 w

poréwnaniu z osobami zdrowymi;
- Okreslenie wplywu polimorfizmu genéw GST na wiek zachorowania na cukrzyce typu 2;

- Okreslenie znaczenia polimorfizmu genéw GST jako potencjalnego czynnika ryzyka raka

jelita grubego u pacjentow z cukrzycg typu 2.

Wyniki badan zawarte w pierwszej pracy z cyklu habilitacyjnego (Klusek J,
Nasierowska-Guttmejer A, Kowalik A, Wawrzycka I, Lewitowicz P, Chrapek M, Gluszek
S. GSTM1, GSTT1 and GSTP1 polymorphisms and colorectal cancer risk in Polish
nonsmokers. Oncotarget. 2018; 9: 21224-21230) dotyczg powigzan miedzy polimorfizmem
genow glutathione S-transferase (GST) a ryzykiem raka jelita grubego w populacji polskiej osob
niepalacych papieroséw. Analiza czgstotliwosci mutacji w genach GST w korelacji z danymi
histopatologicznymi wykazala, ze genotyp GSTTI null/null jest Zwigzany z WyZsza
inwazyjnoscia nowotworu, natomiast genotyp GSTMI null/null wigze si¢ z czestszym
wystgpowaniem przerzutéw do weztéw chionnych. Stwierdzone zaleznosci moga $wiadczyé

0 tym, ze polimorfizm genéw GST jest zwigzany z rozwojem raka jelita grubego.

W kolejnej pracy (Klusek J, Nasierowska-Guttmejer A, Kowalik A, Wawrzycka I,
Chrapek M, Lewitowicz P, Radowicz-Chil A, Klusek J, Gluszek S. Nutritional factors
modulating the risk of colorectal cancer in people with polymorhism of the S-glutathione
transferase genes, Nutrients. 2019;11:1682) Autorka podjela probe wykazania ewentualnych
powigzan pomigdzy wspolistniejacymi czynnikami genetycznymi a s$rodowiskowymi w
zwigkszaniu ryzyka zachorowaniu na raka jelita grubego. W badaniu tym Habilitantka
wykazala, ze istnieje podwyzszone ryzyko zachorowania na raka jelita grubego u oséb z

polimorfizmem genéw GS7, ktore jednoczesnie spozywaja duze ilosci czerwonego i



przetworzonego migsa (co najmniej jeden raz dziennie). Warto podkresli¢, ze w przypadku
niewystgpowania polimorfizmow wszystkich trzech analizowanych genéw nie istnieje zwigzek
migdzy wysokg czgstoscia spozycia miesa a zachorowaniem na raka jelita grubego. Wykazanie
wspdizaleznosci pomigdzy polimorfizmem omawianych genéw a spozyciem czerwonego
migsa w rozwoju raka jelita grubego pozwoli w przyszlosci na wyselekcjonowanie grup
pacjentow, ktére nalezatoby objaé obserwacja i profilaktycznymi badaniami kolonoskopowymi

w celu wezesnego rozpoznania raka jelita grubego.

Trzecia praca oryginalna wchodzaca w sklad osiagniecia naukowego (Klusek J,
Blonska-Sikora E, Witczak B, Orlewska K, Klusek J, Gluszek S, Orlewska E. Glutathione
S-transferases gene polymorphism influence on the age of diabetes type 2 onset BMJ Open
Diabetes Research and Care 2020; 8:¢001773.) dotyczy powigzan pomiedzy polimorfizmem
GST a cukrzyca typu 2, w szczegolnosci poczatkiem jej wystapienia. W badaniu tym dr Klusek
wykazala, Ze polimorfizm genéw GST moze by¢ czynnikiem ryzyka zachorowania na cukrzyce
typu 2 w wieku miodszym w poréwnaniu ze $rednim wiekiem, w ktérym zwykle obserwuje sie

zachorowanie na ten typ cukrzycy.

Ostatnia oryginalna praca habilitacyjna (Klusek J, Nasierowska-Guttmejer A,
Orlewska K, Madej L, Klusek J, Cedro A, Gluszek S, Wawrzycka I, Orlewska E. GST
gene family polymorphism and the risk of colorectal cancer in patients with type 2
diabetes. Medical Studies/Studia Medyczne. 2021;37(3):218-225.) dotyczy oceny
potencjalnego zwigzku pomigdzy polimorfizmami genéw GST a ryzykiem raka jelita grubego
wsrod pacjentdw z cukrzycg typu 2. Badania przeprowadzone przez Habilitantke nie
potwierdzily istnienia zakladanego zwigzku, co — wedhug rozwazan Kandydatki — moze by
efektem oddziatywania dodatkowych czynnikéw, takich jak leczenie metforming lub
tiazolidynedionami, ktére mogg wywotywa¢ efekt chemoprewencyjny w stosunku do raka jelita

grubego, badz tez specyficznych czynnikéw biochemicznych.

W podsumowaniu oceny osiggni¢cia naukowego dr n. biol. Justyny Klusek pragne
stwierdzi¢, ze stanowi ono oryginalne opracowanie, w istotnym stopniu poszerzajace wiedze
dotyczgcg wplywu polimorfizméw genéw transferaz-S glutationu oraz czynnikow
dietetycznych na ryzyko dwéch wybranych choréb cywilizacyjnych, tj. raka jelita grubego i
cukrzycy.



Ocena pozostalych osiggni¢¢ naukowo-badawczych

Podczas  kilkunastoletniej aktywnosci zawodowej i naukowej dr Klusek
wspoluczestniczylta w realizowaniu roznych tematéw badawczych we wspélpracy z osrodkami
krajowymi i zagranicznymi.

Wsr6d badan naukowych dr Klusek poza osiggnigciem naukowym mozna wyroznic
nastepujace gldwne kierunki badawcze:

- Mgski czynnik nieptodnosci. W ramach tego kierunku badawczego Kandydatka opublikowata
dwie prace pogladowe o tgcznej punktacji MEiN wynoszacej 7. Warto wspomnie¢, ze w 2010
roku dr Klusek ukonczyla kurs doskonalacy ,Diagnostyka nieplodnosci meskiej” oraz

szkolenie z komputerowej analizy nasienia (SCA/CASA).

- Znaczenie komoérkowego stresu oksydacyjnego. W ramach tego kierunku badawczego

Kandydatka opublikowata cztery prace pogladowe o facznej punktacji MEIN wynoszacej 30.

- Czynniki sprzyjajace chorobom uktadu pokarmowego. W ramach tegoz kierunku badawczego
Kandydatka brala udzial w pracach r6znych zespotéw analizujac czynniki modyfikowalne,
w tym dietetyczne, oraz niemodyfikowalne wplywajace na uktad pokarmowy. Ten kierunek
badawczy Kandydatki obejmuje siedem pozycji literaturowych o lacznej punktacji MEIN
wynoszacej 107 i facznym IF wynoszacym 2,766.

- Genetyczne i spolteczne aspekty COVID-19. Wyniki uzyskane w ramach realizowanych badan
mogg przyczyni¢ si¢ do zrozumienia epidemiologii, patomechanizméw oraz czynnikéw
prognostycznych w przebiegu zakazenia wirusem SARS-CoV-2, a takze oddzialywania
pandemii COVID-19 na indywidualnego pacjenta oraz spoleczeristwo. W ramach tego kierunku
badawczego Kandydatka opublikowala cztery prace oryginalne badz pogladowe o lgcznym

wskazniku oddziatywania ponad 5,6 i punktacji ministerialnej 300.

- Polimorfizm genéw syntazy tlenku azotu (NOS) w chorobach cywilizacyjnych. W ramach

tego kierunku badawczego Habilitantka przygotowuje pierwsza prace do druku.

- Badania w zakresie patogenezy cukrzycy typu 2, realizowane we wspolpracy z Uniwersytetem
w Kopenhadze. Wspélpraca prowadzona od lipca 2021 roku zaowocowala 2 publikacjami

o facznej punktacji MEiIN 200 oraz IF 10,32.



Poza pracami wlaczonymi do osiggniecia naukowego dorobek naukowy Kandydatki
obejmuje obecnie 18 prac oryginalnych, 11 przegladowych oraz 2 rozdzialty w monografiach,
a sumaryczny IF tychze publikacji wynosi 41.194.

Z kolei catkowity IF wszystkich prac Kandydatki — wedlug analizy bibliometrycznej
przygotowanej przez Dyrektora Biblioteki Uniwersyteckiej w Kielcach — wynosi 51.942.
Jednakze, z obowigzku recenzenta musze wspomnie¢ o tym, ze IF czterech prac
opublikowanych w Int J Environ Res Public Health w latach 2022 oraz 2023 (Orlewska et al.,
Burden of COVID-19 Mortality and Morbidity in Poland in 2020. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2022, 19, 5432; Nawacki et al., latrogenic Injury of Biliary Tree—Single-Centre
Experience. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 781; Orlewska et al., Association
between Glutathione S-Transferases Gene Variants and COVID-19 Severity in Previously
Vaccinated and Unvaccinated Polish Patients with Confirmed SARS-CoV-2 Infection. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2023, 20, 3752; Orlewska et al., Glutathione S-Transferase P1
Genetic Variant’s Influence on the HbAlc Level in Type Two Diabetic Patients. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2023, 20, 1520) wynosi “0”, a nie jak podano w wykazie
bibliometrycznym okoto 18 punktéw. Z tego wynika, ze warto$¢ IF catkowitego dorobku
naukowego dr Klusek powinna by¢ pomniejszona o t¢ liczbe punktéw; totez IF catkowitego
dorobku naukowego Kandydatki w rzeczywisto$ci wynosi powyzej 30 punktow. Wedlug
analizy bibliometrycznej przygotowanej przez Dyrektora Biblioteki Uniwersyteckiej w
Kielcach tgczna punktacja MEIN wynosi 1706 punktow.

Indeks Hirsha (wedlug bazy Web of Science Core Collection) publikacji dr Klusek

wynosi 3, a liczba cytowan wynosi 35 (bez autocytowan — 33).

Dzialalnos$¢ organizacyjna

Niektore elementy dzialalnosci organizacyjnej zostaly omowione powyzej we wstepie
do recenzji.

Dr Klusek wspoluczestniczyla w organizowaniu pierwszej miedzynarodowej
konferencji w dziedzinie diabetologii pod tytutem ,,Current Opinion in Diabetes — challenges
and hopes for the 21st century” (Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach, 1.06.2022).

W ramach XII Kieleckiego Festiwalu Nauki w 2012 roku Habilitantka zorganizowata

krajowa konferencj¢ ,,Profilaktyka Choréb Spolecznych i Metabolicznych” z aktywnym



udziatem studentéw pielegniarstwa oraz warsztaty dotyczace udzielania pierwszej pomocy dla
miodziezy ,,Nie boj¢ si¢ pomaga¢” z udzialem studentéw ratownictwa medycznego.

Jako zastgpca Dyrektora do spraw nauki w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego dr Klusek brata aktywny udzial w pracach przygotowujacych jednostke
do parametryzacji naukowej za okres 2018-2021.

Kandydatka byla czlonkiem komitetu organizacyjnego ogélnopolskiej konferencji ,,67
Kliniczne Dni Buska-Zdroju” (11-13.05.2023, Uzdrowisko Busko-Zdraj).

W ramach dziatalnosci popularyzujacej nauki o zdrowiu oraz instytucje Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, w czerwcu 2022 dr Klusek zorganizowala
wizyte podopiecznych Przedszkola Zygzak w Collegium Medicum przyblizajacg dzieciom
podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej.

Od 2012 roku w Poradni Diabetologicznej Witamed w Kielcach dr Klusek pelni funkcije
koordynatora o$rodka w badaniach klinicznych II i III fazy, uczestniczac w 7 komercyjnych

badaniach klinicznych z dziedziny diabetologii.

Dzialalno$é dydaktyczna

Od poczatku zatrudnienia w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach
(poczatkowo w Katedrze Pielggniarstwa i Poloznictwa Instytutu Nauk o Zdrowiu), dr Klusek
realizuje zaj¢cia dydaktyczne ze studentami, w ramach ktérych prowadzi wyklady i éwiczenia
z przedmiotow takich jak Fizjologia Czlowieka, Genetyka, Epidemiologia Genetyczna
i Molekularna, na nastgpujacych kierunkach: Pielegniarstwo, Poloznictwo, Ratownictwo
Medyczne, Dietetyka, czy Zdrowie Publiczne. Pod opieka Habilitantki studenci przygotowujg
prace licencjackie. Dr Klusek prowadzila réwniez zajecia dydaktyczne w trzech uczelniach
prywatnych: Wszechnicy vaiq:tokrzyskiej w Kielcach, Wyzszej Szkole Ekonomii i Prawa

w Kielcach oraz Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie.

Podsumowanie

Dorobek naukowy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem osiggniecia naukowego, a takze
dziatalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna dr n. biol. Justyny Klusek, sg znaczace i odpowiadajg
wymogom stawianym kandydatom ubiegajacym si¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego.



Przedstawione mi do oceny osiaggniecie naukowe stanowi cykl powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych, ktérych wyniki stanowig znaczacy wkiad w rozwdj obszaru
obejmujgcego czynniki genetyczne i zywieniowe wplywajace na ryzyko zachorowania na dwie
choroby cywilizacyjne, tj. raka jelita grubego i cukrzyce. Tak wigc recenzowane osiggniecie
naukowe stanowi znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu.

W podsumowaniu stwierdzam, ze osiagniecie naukowe dr Justyny Klusek spelnia
warunki okreslone w art. 219 ust.1 i 2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia
20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2021 r. poz.478 z pdzn. zm.) do nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o0 zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Naukowej Instytutu Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jan Kochanowskiego w Kielcach o nadanie
dr n. biol. Justynie Klusek stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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